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VITADE®. COMPLEMENTO ALIMENTICIO CON VITAMINA D
Y DHA. CAMBIO DE CONCENTRACION (NUEVA FORMULA)

El laboratorio comercializador comunica que el complemento alimenticio VITADE. (CN 258236),
ha cambiado de formato, siendo la nueva férmula mas concentrada, lo que permite una
administracion Unica diaria.

Como consecuencia en el mercado actual coexisten:

e Envases conteniendo frasco de 30 ml cuya posologia es de 0.5 ml (volumen marcado en
la pipeta) 2 veces al dia.

e Envases con frasco de 15 ml (Nueva Férmula) con el doble de concentracién, cuya
posologia es de 0.bml (volumen marcado en la pipeta) 1 sola vez al dia. (ver imagen
abajo).

Vitadé es un complemento alimenticio con Vitamina D y acido docosahexaenoico (DHA), cuya
dosis diaria es equivalente a 400 U.I. de vitamina D y 20 mg de DHA

En la actualidad en nuestro entorno se suele recomendar que los lactantes menores de un afio
reciban una dosificacién diaria de 400 Ul de vitamina D. Aunque existe un medicamento,
VITAMINA D3 Kern Pharma Soluciéon Oleosa 2000 Ul de vitamina D3 (colecalciferol)/ml, que
requiere receta médica, se tiene constancia que diversos pediatras recomiendan
alternativamente complementos alimenticios, con concentraciones variables de la vitamina.

Ante el riesgo de sobredosificacién propiciado por la poca informaciéon disponible sobre las
especificaciones de los preparados existentes, para evitar errores se recomienda especial
atencién en la dispensacioén de los preparados de vitamina D, confirmando que la dosis que se le
administra al nifio es correcta.

Imagen nuevo formato vitadé® con la leyenda “nueva féormula”.
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