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PROGRAMA 
SESIÓN FORMATIVA 

“Nutrición inteligente para controlar la diabetes” 

 

Fecha: 13/11/2023 

Hora: 13,30 h – 15,00 h 

Conexión en línea: GoToWebinar 

Conexión Central: Consejo General de Farmacéuticos 

Invitados: COF, farmacéuticos colegiados y pacientes. 

Objetivo: Establecer el relevante papel que desempeña la alimentación en la gestión de la diabetes 

mellitus y en prevención de la aparición de complicaciones derivadas de esta enfermedad. Conocer 

la opinión de la persona con diabetes mellitus sobre la importancia de la dieta y cómo los 

farmacéuticos pueden ayudarles al respecto. 

Participantes: 

Presentador: 

• Aquilino García Perea, Vocal Nacional de Alimentación.  

Ponentes: 

• Dr. Francisco Javier Peñafiel, Médico Especialista en Endocrinología, 

Metabolismo y Nutrición Clínica del Hospital Torrecárdenas de Almería. 

• Loreto Pérez Pérez, Vocal de Alimentación del COF Guadalajara. 

• Antonio Lavado Castilla, Miembro de la Junta Directiva de la Federación 

Española de Diabetes (FEDE) y presidente de la Federación de Asociaciones de 

Diabetes de Extremadura (FADEX). 

 

La sesión se llevará a cabo a través de la herramienta “GoToWebinar” que permite formular 

preguntas a través de la funcionalidad de chat habilitada. 

 

La grabación de la sesión estará disponible en Farmaceuticos.com en el plazo aproximado 

de una semana después de la celebración de la misma, así como en el Canal de YouTube de 

Farmacéuticos. 
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