
29 OCTUBRE
DE 16 a 21 HORAS

JORNADA

ACTUALIZACIÓN EN 
NUTRICIÓN PARA FARMACÉUTICOS

16.00 h.  Apertura de la jornada
  Situación actual de la Nutrición en la Oficina de Farmacia
  Aquilino García. Vocal Nacional de Alimentación.

17.00 h. Avances nutrigenéticos personalizados de precisión en   
  pérdida de peso
  Eduardo González Zorzano. Responsable Departamento
  Científico Consumer Healthcare. Laboratorios Cinfa. 

18.00 h. Pausa: Cata de chocolates

19.00 h.  Dieta mediterránea y antioxidantes
  Josep Tur. Catedrático de Fisiología de la Universidad de  
  Palma de Mallorca. Vocal de Alimentación de Baleares.

20.00 h. Digitalización de la farmacia y Apps de nutrición
  Fermín Jaraiz. Vocal de Alimentación de Cáceres.

Precio de la jornada: 30€

* Se han solicitado los créditos de formación continuada a la Comisión de Acreditación de Forma-
ción Continuada de Profesiones Sanitarias del Principado de Asturias.



ACTUALIZACIÓN EN 
NUTRICIÓN PARA FARMACÉUTICOS

Aquilino García
Vocal Nacional de Alimentación

Doctor en Ciencias Farmacéuticas. Graduado en 
Nutrición Humana y Dietética, es especialista 

en Análisis Clínicos.  Miembro del Consejo 
Consultivo de la Agencia Española de Consumo,
 Seguridad Alimentaria y Nutrición (AECOSAN)

 del Ministerio de Sanidad y Consumo.  
Organizador de Campañas Nacionales de Salud 

en Alimentación, como las campañas PLENUFAR.

Eduardo González Zorzano
Responsable Departamento

Científico Consumer Healthcare

Licenciado en Farmacia por la Universidad
de Navarra. Cuenta con más de 13 años de experiencia

en la industria farmacéutica, con una carrera
desarrollada en varios puestos del Departamento Médico 

de Cinfa España. Tiene amplia experiencia en
investigación clínica y asesoramiento médico

en varias compañías. 

Josep Tur
Catedrático de Fisiología de la 

Universidad de Palma de Mallorca

Licenciado y Doctor en Farmacia por la 
Universidad de Barcelona. Académico fundador 

de la Academia Española de Nutrición y 
Ciencias de los Alimentos. Vocal de Alimentación 

del Colegio oficial de Farmacéuticos de las Islas Baleares.
 Autor de más de 65 libros y capítulos de libros, 320 artículos 

y 8 patentes nacionales e internacionales de aplicación. 

Fermín Jaraiz
Vocal de Alimentación de Cáceres

Licenciado en Farmacia por la Universidad
de Salamanca. Miembro del Comité Centífico 

y Junta de la Vocalía Nacional de Alimentación 
del Consejo General de Colegios Oficiales 

de Farmacéuticos.  Profesor Talleres de formación en 
Atención Farmacéutica Facultad de farmacia 

Universidad Salamanca y CEU San Pablo. Siete 
publicaciones científicas.


