JORNADA

29 OCTUBRE
DE 16 a 21 HORAS
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ACTUALIZACION EN
NUTRICION PARA FARMACEUTICOS

16.00 h. Apertura de la jornada
Situacion actual de la Nutriciéon en la Oficina de Farmacia
Aquilino Garcia. Vocal Nacional de Alimentacion.

17.00 h. Avances nutrigenéticos personalizados de precision en
pérdida de peso
Eduardo Gonzalez Zorzano. Responsable Departamento
Cientifico Consumer Healthcare. Laboratorios Cinfa.

18.00 h. Pausa: Cata de chocolates

19.00 h. Dieta mediterranea y antioxidantes
Josep Tur. Catedratico de Fisiologia de la Universidad de
Palma de Mallorca. Vocal de Alimentacion de Baleares.

20.00 h. Digitalizacion de la farmacia y Apps de nutricion
Fermin Jaraiz. Vocal de Alimentacion de Caceres.

Precio de la jornada: 30€

* Se han solicitado los créditos de formacion continuada a la Comision de Acreditacion de Forma-
cion Continuada de Profesiones Sanitarias del Principado de Asturias.

50 C i n f Q (\ORDESA . Q)? [EJ?EEIU OFICIAL

) DE FARMACEUTICOS
Nos mueve la vida FontActiv _ DEASTURIAS



- A

) o\

8 o1 §Ocinfa
E . " =

(ORDESA)

) COLEGIO OFICIAL
Mos rseve |a vida FontActiv

DE FARMACEUTICOS
K DEASTURIAS

X7

ACTUALIZACION EN
NUTRICION PARA FARMACEUTICOS

Aquilino Garcia
Vocal Nacional de Alimentacion

Doctor en Ciencias Farmacéuticas. Graduado en
Nutricion Humana y Dietética, es especialista
en Analisis Clinicos. Miembro del Consejo
Consultivo de la Agencia Espafiola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN)
del Ministerio de Sanidad y Consumo.
Organizador de Campafas Nacionales de Salud
en Alimentacion, como las campafias PLENUFAR.

Josep Tur
Catedratico de Fisiologia de la
Universidad de Palma de Mallorca

Licenciado y Doctor en Farmacia por la
Universidad de Barcelona. Académico fundador
de la Academia Espafiola de Nutricion y
Ciencias de los Alimentos. Vocal de Alimentacién
del Colegio oficial de Farmacéuticos de las Islas Baleares.
Autor de mas de 65 libros y capitulos de libros, 320 articulos
y 8 patentes nacionales e internacionales de aplicacion.

Eduardo Gonzalez Zorzano
Responsable Departamento
Cientifico Consumer Healthcare

Licenciado en Farmacia por la Universidad
de Navarra. Cuenta con mas de 13 aflos de experiencia
en la industria farmaceéutica, con una carrera
desarrollada en varios puestos del Departamento Médico
de Cinfa Espafa. Tiene amplia experiencia en
investigacion clinica y asesoramiento médico
en varias companias.

Fermin Jaraiz
Vocal de Alimentacidn de Caceres

Licenciado en Farmacia por la Universidad
de Salamanca. Miembro del Comité Centifico
y Junta de la Vocalia Nacional de Alimentacion
del Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos. Profesor Talleres de formacion en
Atencion Farmacéutica Facultad de farmacia
Universidad Salamanca y CEU San Pablo. Siete
publicaciones cientificas.



